God praktisk handhygiene

Hvordan vaske hendene riktig
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Handflate til handflate  Mellom fingre  Bakside av hender Nedsiden av tommelen
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Nedsiden av fingre ~ Negler Handledd Skyll og tark

VASK

Vask hendene ofte med
sape og vann

®

UNNGA

a bergre ansiktet med
hendene




