
Hvordan vaske hendene riktig

God praktisk håndhygiene

Vask hendene ofte med 

såpe og vann

å berøre ansiktet med 

hendene

Håndflate til håndflate Mellom fingre Bakside av hender Nedsiden av tommelen

Nedsiden av fingre Negler Håndledd Skyll og tørk


